









           příloha č. 3

	
	
	Orientační výkonnostní kritéria pro zařazení do SCM
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hoši
	14 let
	15 let
	16 let
	17 let
	18 let
	19 let
	20 let
	21 let

	60 m
	7.70
	7.50
	7.40
	7.30
	7.20
	7.00
	6.90
	6.85

	100 m
	 
	 
	11.50
	11.35
	11.15
	10.80
	10.70
	10.60

	150 m
	18.50
	17.90
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200 m
	 
	 
	23.50
	23.00
	22.50
	22.00
	21.70
	21.40

	300 m
	40.00
	38.40
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	400 m
	 
	 
	53.00
	51.70
	50.40
	49.00
	48.00
	47.40

	800 m
	2:11.00
	2:06.50
	2:02.00
	1:59.00
	1:56.50
	1:52.00
	1:50.50
	1:49.20

	1500 m
	4:35.00
	4:28.00
	4:20.00
	4:12.00
	4:05.00
	3:55.00
	3:50.00
	3:45.00

	3000 m
	 
	10:07.00
	9:25.00
	9:15.00
	9:05.00
	 
	 
	 

	5000 m
	 
	 
	 
	16:10.00
	15:30.00
	14:55.00
	14:30.00
	14:12.50

	10 000 m
	 
	 
	 
	 
	34:30.00
	 
	 
	 

	60mpř.
	8.90
	8.70
	8.55
	8.40
	8.65
	8.45
	8.15
	8.05

	100 m př.
	15.50
	14.55
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	110 m př.
	 
	 
	16.00
	15.60
	15.60
	14.80
	14.50
	14.30

	300 m př.
	 
	 
	41.80
	40.20
	 
	 
	 
	 

	200 m př.
	30.50
	28.50
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	400 m př.
	 
	 
	01:02.5
	59.00
	56.30
	54.50
	53.00
	52.20


	1500 m př.
	5:08.00
	5:00.00
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2000 m př.
	 
	 
	6:45.00
	6:30.00
	 
	 
	 
	 

	3000 m př.
	 
	 
	 
	 
	9:45.00
	9:30.00
	9:20.00
	8:55.00

	dálka
	5.50
	6.00
	6.25
	6.50
	6.80
	7.20
	7.40
	7.65

	výška
	1.68
	1.78
	1.85
	1.90
	1.95
	2.05
	2.10
	2.18

	trojskok
	 
	 
	12.00
	12.90
	13.60
	14.40
	15.20
	15.80

	tyč
	3.00
	3.40
	3.80
	4.20
	4.60
	4.80
	5.00
	5.25

	koule
	12.50/4kg
	14.00/4kg
	14.00/5kg
	15.00/5kg
	15.20/6kg
	16.00/6kg
	17.00/7,26kg
	17.60/7.26kg

	disk
	36.00/1kg
	42.50/1kg
	40.00/1.5kg
	44.00/1.5kg
	46.00/1.75kg
	49.00/1.75kg
	51.00/2kg
	55.00/2kg

	oštěp
	42.00/600g
	48.00/600g
	50.00/700g
	56.00/700g
	56.00/800g
	61.00/800g
	65.00/800g
	70.00/800g

	kladivo
	38.00/4kg
	44.00/4kg
	45.00/5kg
	50.00/5kg
	50.00/6kg
	55.00/6kg
	59.00/7.26kg
	65.00/7.26kg

	3 km chůze
	17:00
	16:00
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5 km chůze
	 
	 
	26:30
	25:00
	24:00
	 
	 
	 

	10 km chůze
	 
	 
	 
	 
	49:30
	 
	 
	 

	20km chůze
	 
	 
	 
	 
	 
	1:47.00
	1:37.00
	1:28.00

	9-boj
	4200
	4700
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10-boj
	 
	 
	5300
	5700
	6200
	6700
	7050
	7400

	7-boj
	 
	 
	4000
	4200
	4400
	4800
	5000
	5300

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dívky
	14 let
	15 let
	16 let
	17 let
	18 let
	19 let
	20 let
	21 let

	60 m
	8.20
	8.10
	8.00
	7.95
	7.90
	7.70
	7.60
	7.55

	100 m
	 
	 
	12.60
	12.40
	12.30
	12.00
	11.90
	11.85

	150 m
	20.00
	19.40
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	200 m
	 
	 
	25.90
	25.60
	25.20
	24.80
	24.50
	24.30

	300 m
	44.00
	42.50
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	400 m
	 
	 
	59.50
	58.50
	57.50
	57.00
	56.00
	55.00

	800 m
	2:26.00
	2:22.00
	2:19.00
	2:17.00
	2:15.00
	2:12.00
	2:10.00
	2:08.00

	1500 m
	5:15.00
	5:05.00
	4:55.00
	4:47.00
	4:40.00
	4:35.00
	4:30.00
	4:25.00

	3000 m
	 
	11:30.00
	11:00.00
	10:45.00
	10:30.00
	 
	 
	 

	5000 m
	 
	 
	 
	 
	 
	17:50.00
	17:10.00
	16:50.00

	60mpř.
	9.70
	9.50
	9.25
	9.00
	9.00
	8.80
	8.65
	8.50

	100 m př.
	16.30
	15.70
	15.30
	15.00
	15.00
	14.50
	14.20
	14.00

	200 m př.
	32.20
	31.60
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	300 m př.
	 
	 
	48.20
	47.00
	 
	 
	 
	 

	400 m př.
	 
	 
	1:08.00
	1:06.50
	1:04.50
	1:02.50
	1:01.50
	60.50

	1500 m př.
	 
	 
	5:30,00
	5:15.00
	 
	 
	 
	 

	2000 m př.
	 
	 
	 
	 
	7:10.00
	6:55.00
	 
	 

	3000 m př.
	 
	 
	 
	 
	12:00.00
	11:25.00
	10:50.00
	10:30.00

	dálka
	5.00
	5.25
	5.50
	5.60
	5.70
	5.85
	5.95
	6.10

	výška
	1.55
	1.60
	1.65
	1.70
	1.73
	1.76
	1.79
	1.82

	trojskok
	 
	 
	11.00
	11.50
	12.20
	12.50
	12.80
	13.00

	tyč
	2.40
	2.70
	3.00
	3.20
	3.40
	3.60
	3.80
	4.00

	koule
	10.50/3kg
	12.00/3kg
	12.50/3kg
	13.00/3kg
	13.00/4kg
	13.50/4kg
	14.30/4kg
	15.00/4kg

	disk
	26.00
	29.00
	33.00
	36.00
	40.00
	44.00
	48.00
	50.00

	oštěp
	30.00
	35.00
	37.50
	40.00
	42.50
	45.50
	48.00
	50.50

	kladivo
	29.00/3kg
	35.00/3kg
	40.00/3kg
	43.00/3kg
	43.00/4kg
	48.00/4kg
	54.00/4kg
	60.00/4kg

	3 km chůze
	18:00
	17:00
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5 km chůze
	 
	 
	28:00
	27:00
	26:00
	 
	 
	 

	20 km chůze
	 
	 
	 
	 
	 
	2:05.00
	1:55.00
	1:45.00

	7-boj
	3400
	3800
	4000
	4200
	4600
	5000
	5250
	5500

	5-boj
	 
	 
	3000
	3300
	3200
	 
	 
	 


