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MMaS MUŽŮ, ŽEN,  
JUNIORŮ, JUNIOREK,

DOROSTENCŮ A DOROSTENEK
jednotlivců na dráze
OSTRAVA – Městský stadión

30. května 2010

Pořadatel: AK SSK Vítkovice
P R O P O Z I C E 

Pořadatel: 

AK SSK  Vítkovice    

Termín:  

neděle  30. května 2010 v 9.00 hodin

Místo: 

Městský stadion  Ostrava-Vítkovice

Vedoucí činovníci: ředitel závodu:
Oldřich Zvolánek


      

technický ředitel:
Jan Blažej
hlavní rozhodčí:
Ing.František Fiala
Měření časů, zpracování výsledků: On line systém, spol. s r.o. 

Přihlášky: jsou oddíly povinny podat od 24.5. do čtvrtku 27.5.2010 do 24.00 hodin na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), způsob přihlášky je stejný, jako na MČR, nebude se provádět prezentace, jen změny.
Závodní kancelář: 
na stadionu v technické místnosti pro počítače v prostoru cíle.

Šatny:  budou označeny a slouží pouze k převlečení. Pořadatel neručí za odložené a neuzamčené věci. 
Vážení náčiní: nejpozději 60 minut před zahájením disciplíny při vstupu do tunelu tribuny u startu na 100m.

Soutěže v hodu kladivem a vrhu koulí proběhnou ve vrhačském sektoru rozcvičovacího hřiště. 
Skok do dálky a trojskok: soutěže budou probíhat souběžně na dvou doskočištích.
Rozcvičování: bude probíhat výhradně na rozcvičovacím hřišti.
Prezentace: 
bude probíhat u rozhodčích jednotlivých disciplín, nejpozději 10minut před zahájením disciplíny, u tyče 30 min.před zahájením. 
Poznámka :   Ve všech ostatních technických ustanoveních platí Soutěžní řád družstev „Moravskoslezské atletické soutěže 2010“.
Občerstvení: bude zajištěno ve SPRINT BARU, v restauraci Stadion na Městském stadionu, v bufetu u rozcvičovacího stadionu. 

Disciplíny : 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m(Ž,Jky,Dky,Dci), 5000m(M,Jři), 100m př., 110m př., 300m př.(Dci, Dky), 400m př., 1500m př.(Dky), 2000m př.(Dci), 3000m př., 4x100m, 4x400m, výška, dálka, trojskok, tyč, koule, disk, oštěp, kladivo

Základní výšky a zvyšování : budou stanoveny podle počtu přihlášených na místě.
Časový pořad :

9.30







disk Dci  
kladivo Dky+Jky+Ž**
10.00
100m př. Dky F    
dálka Dci
výška Dky
tyč Dci+Jři+M

10.10
100m př. Jky+ŽF




10.20 
110m př. Dci F




10.30 
110m př. Jři F





disk Jři+M
kladivo Dci**
10.40 
110m př. M F

10.50
100m Dky R

11.00
100m Jky+Ž R








11.10 
100m Dci R

11.20 
100m Jři R

dálka Jři+M

11.30 
100m M R



výška Jky+Ž
disk Dky 
kladivo Jři+M**
11.45 
800m Dky







11.55
800m Jky+Ž







12.05 
800m Dci









12.15 
800m Jři+M








12.30
100m Dky F





disk Jky+Ž
koule Dky**
12.40
100m Ž+Jky F





tyč Dky+Jky+Ž

12.50 
100m Dci F 

dálka Dky+Jky+Ž
výška M+Jři 



13.00 
100m Jři F










13.10 
100m M F










13.20
400m Dky+Jky+Ž



13.35 
400m Dci





oštěp Dci
koule Jky+Ž**
13.50 
400m Jři+M







14.10
4x100m Dky+Jky+Ž

14.25
4x100m Dci+Jři+M 
trojskok Dci+Jři+M*
14.40
1500m př. Dky



oštěp Dky
koule M+Jři     

14.50
2000m př. Dci

15.05
3000m př. Ž+Jky


15.20
3000m př. J+M                                 

15.40
300m př. Dky



výška Dci
oštěp M+Jři
koule Dci**
15.50
300m př. Dci

16.05
400m př. Jky+Ž

16.15
400m př. Jři+M
trojskok Dky+Jky+Ž*
16.30
3000m Dky+Jky+Ž

16.45
3000m Dci





oštěp Jky+Ž

17.00
5000m Jři+M

17.20
200m Dky+Jky+Ž

17.35
200m Dci

17.45
200m Jři+M

18.00
1500m Dky+Jky+Ž

18.10
1500m Dci+Jři+M

18.20
4x400m Dky+Jky+Ž

18.30 
4x400m Dci+Jři+M

* soutěž proběhne na dvou sektorech 

** soutěže proběhnou na cvičném hřišti 
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