Střední odborná škola dopravní, Střední odborné učiliště  a Učiliště,

Ostrava-Vítkovice, Moravská 2/964

ve spolupráci s Městskou radou ASŠK Ostrava pořádá
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29.  ročník 

CORNY STŘEDOŠKOLSKÉHO ATLETICKÉHO POHÁRU 
MĚSTSKÉ KOLO

Mgr. Miroslav Dočkal





Mgr. Vlastimil Hoferek

ředitel SOŠ dopravní





ředitel soutěže
P R O P O Z I C E
TERMÍN :

úterý 21. září 2010   
MÍSTO :

Městský stadion v Ostravě – Vítkovicích, vedlejší plocha

KATEGORIE :
dívky a chlapci středních škol a učilišť (start není dovolen studentkám a studentům gymnázií a sportovních škol, kteří absolvují specializovanou výuku atletiky),

 
startují studenti 1. –  4.ročníků, u víceletých gymnázií z kvinty až oktávy narození v letech 1991 – 1995
PŘIHLÁŠKY :
do středy 15. září 2010, na e-mail : v.hoferek@seznam.cz 


Přihláška obsahuje název školy, jméno, příjmení, rok narození, nasazení v jednotlivých disciplínách a formulaci : „nikdo z uvedených studentů není zařazen do III. nebo 


IV. zdravotní skupiny nebo není osvobozen z tělesné výchovy“.


Viz. přiložený soubor „Přihláška CORNY 2009“, který doplníte a pošlete zpět na výše uvedenou e-mail adresu.
PREZENCE :
7.30 – 8.15 hod v místnosti pro zpracování počítačových dat (vpravo od středního vstupu na hlavní plochu stadionu)


Schůzka vedoucích družstev 8.15 – 8.30 hod v cíli běhu na 100m

DISCIPLÍNY :
dívky – 60 m, 200 m, 800 m, výška, dálka, koule 3 kg, 


            štafeta 100 – 200 – 300 – 400 m

chlapci – 100 m, 400 m, 1 500 m, výška, dálka, koule 5 kg,


               štafeta 100 – 200 – 300 – 400 m
SOUTĚŽNÍ ŘÁD :
závodí se podle atletických pravidel a tohoto rozpisu


Ve skoku dalekém a vrhu koulí mají všichni závodníci 4 pokusy

Ve skoku vysokém se laťka zvyšuje po celou dobu 


soutěže o 4 cm, základní výška u dívek je stanovena pořadatelem na 120 cm, u chlapců na 130 cm (lze upravit  na společné poradě vedoucích družstev) 

POČET 

STARTUJÍCÍCH :
v jednom družstvu může startovat max. 12 závodníků

Každé družstvo musí být sestaveno ze studentek / studentů stejné školy, které vede vždy jeden učitel

OMEZENÍ

STARTU :
závodník může startovat pouze ve 2 disciplínách a štafetě (není možná kombinace běhů 400, 1 500 a 400 m ve štafetě)


V jednotlivých družstvech mohou startovat nejvíce 3 závodníci v 1 disciplíně a nejvíce 2 štafety

HODNOCENÍ :
dle bodovacích tabulek ČASu pro mládež.

Střední tratě (800 m dívek a 1 500 m chlapců) se bodují podle tabulek pro vícebojaře, štafeta podle běhu na 1 000 m mužů

Do bodového součtu družstva se počítají nejvíce 2 nejlepší závodníci v každé disciplíně a 1 štafeta


Při rovnosti bodů 2 nebo více družstev se pořadí určuje podle pravidel pro víceboje (článek 200, odstavec 11)

POSTUPOVÝ 

KLÍČ :
do krajského kola postupují vítězné družstvo dívek a vítězné družstvo chlapců

OCENĚNÍ :
První tři družstva v kategoriích dívek a chlapců obdrží diplom, věcné ceny
Č A S O V Ý  R O Z P I S
9.00
200 m D

výška D
dálka CH
koule CH

9.20 400 m CH


9.45 800 m D

10.00             1 500 m CH

10.30
100 m CH

výška CH

10.50
 60 m D



dálka D
koule D

11.40 100 – 200 – 300 – 400 m D
12.00
100 – 200 – 300 – 400 m CH

Mgr. Miroslav Dočkal v.r.




      Mgr. Vlastimil Hoferek v.r.
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Č A S O V Ý  R O Z P I S

9.00
200 m D

výška D
  dálka CH
koule CH

9. 20
400 m CH


9. 45
800 m D

10.00     1 500 m CH

10.30
100 m CH
výška CH

10.50
 60 m D



  dálka D
koule D

12.00     100 – 200 – 300 – 400 m D

12.10 100 -200 – 300 – 400 m CH
Tento časový rozpis vezmi s sebou !!!!!!!!

