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MISTROVSTVÍ České Republiky

JUNIORŮ, JUNIOREK, DOROSTENCŮ A DOROSTENEK
NA DRÁZE
Pořadatel

Z pověření ČAS technicky zajišťuje atletický klub AK SSK Vítkovice.

Datum

Sobota 18. a neděle 19. června 2011.

Místo

Ostrava - městský stadion ve Vítkovicích.

Vedoucí činovníci

Organizační delegát

Dr. Ladislav Kňákal



Technický delegát

Vladimír Černý








Josef Šoba

Ředitel závodů

Oldřich Zvolánek





Hlavní rozhodčí

Mgr. Aleš Novotný




Přihlášky

Podávají atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy 8. do pondělí 13. června 2011, uzávěrka přihlášek je v pondělí 13. června 2011 ve 24.00 hodin.

Prezentace

Provádějí atletické oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od středy 15. do pátku 17. června 2011, ukončení prezentace je v pátek 17. června 2011 v 18.00 hodin.

Startují

Junioři a juniorky, dorostenci a dorostenky, kteří byli k účasti na mistrovství ČR přihlášeni atletickými oddíly a zařazeni technickými delegáty.

(v individuálních soutěžích je přípustný start jen ve své věkové kategorii, ve štafetách pak mohou startovat v kategoriích juniorů a juniorek i dorostenci a dorostenky a v kategoriích dorostenců a dorostenek i starší žáci a starší žákyně, ve všech případech však nejvýše 2 v jedné štafetě)

Soutěže

Junioři
- 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 110 m př., 400 m př., 3000 m př., 4x100 m, 4x400 m, 10000 m chůze, výška, tyč, dálka, trojskok, koule, disk, oštěp, kladivo.

Juniorky
- 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m př., 400 m př., 3000 m př., 4x100 m, 4x400 m, 10000 m chůze, výška, tyč, dálka, trojskok, koule, disk, oštěp, kladivo.

Dorostenci
- 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 m př., 300 m př., 2000 m př., 4x100 m, 4x400 m, 5000 m chůze, výška, tyč, dálka, trojskok, koule, disk, oštěp, kladivo.

Dorostenky
- 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 100 m př., 300 m př., 1500 m př., 4x100 m, 4x400 m, 5000 m chůze, výška, tyč, dálka, trojskok, koule, disk, oštěp, kladivo.

Výdej startovních čísel

Bude probíhat v pátek 17. června 2011 od 16.00 do 20.00 hodin v zasedací místnosti AK SSK Vítkovice na Městském stadionu ve Vítkovicích, v sobotu 18. a v neděli 
19. června 2009 od 8.00 ve svolavatelně č.1 na Městském stadionu ve Vítkovicích.  

Svolavatelna 

Bude umístěna v tělocvičně stadionu (svolavatelka č.1) a prostorách u vstupu na hlavní stadión (svolavatelka č.2) u startu na 100m.  

Prezentace před jednotlivými disciplínami bude začínat vždy 60 minut (tyč 90 minut) před zahájením disciplíny. Konec prezentace a odchod na plochu je stanoven : 

běhy, překážky 




10 minut před zahájením disciplíny

skok vysoký 





30 minut

skok daleký, koule, disk, kladivo a oštěp

20 minut

skok o tyči 





60 minut

Závodníci a závodnice budou k disciplínám zaváděni.  
Vážení nářadí
Bude probíhat ve vyhrazené místnosti pod tribunou v prostoru startu na 100m. Vážení náčiní pro jednotlivé disciplíny bude ukončeno vždy 1 hodinu před stanoveným začátkem disciplíny. 
Vyhlašování vítězů

Bude probíhat v blocích na pódiu za cílem dle stanovených časů.
Šatny
slouží pouze k převlečení a osobní hygieně, budou označeny.
Stravování
pořadatel nezajišťuje, v areálu stadionu budou otevřeny 2 restaurace a bufet.

Možnosti ubytování:

Zvláštní nabídka Clarion Congress Hotel (bývalý Atom) 

reception.ccho@clarion-hotels.cz
Nabídka ubytování ve smluvních cenách:

Typ pokoje                         
     Pultová cena                Cena pro Vás         

SGL – jednolůžkový pokoj


2480,-

  
1000,-


TWI – dvoulůžkový pokoj

     
2680,-


1500,-


TPL – třílůžkový pokoj


     
3800,-               

1900,-



APT – dvoulůžkové apartmá                       
3800,-


2050,-



APT – dvoulůžkové apartmá s přistýlkou   
4450,-


2500,-   
ubytovna JARENA – cena od 310,-Kč
Adresa: Dolní 248/31, 700 30  Ostrava-Zábřeh 

Mobil: +420 605 249 979 
E-mail: ubytovnajarena@seznam.cz 

http://www.ubytovnajarena.cz
hotel Puls – cena od 500,-Kč vč.DPH a vč.snídaně
Adresa: Ruská 3077/135, 700 30  Ostrava-Zábřeh 
Telefon: +420 596 790 611 
Fax: +420 596 790 612 

E-mail: recepce@arena-vitkovice.cz 

http://www.arena-vitkovice.cz
Domov mládeže při SŠT – cena od 180,-Kč

Adresa: Hasičská 1003/49, 700 30  Ostrava-Hrabůvka 
Telefon: +420 596 764 916 
Mobil: +420 736 184 462 

E-mail: smrcka@sst-ostrava.cz 

http://www.sst-ostrava.cz
hotel Vista – cena od 260,-Kč

Adresa: Hotel VISTA Kpt.Vajdy 3046/2 Ostrava - Zábřeh 70030 

Telefon: +420 597 344 111

E-mail: Hotel-Ostrava-Zabreh-Vista@cz-hotel.eu
RAMOT – Radek Motloch – cena od 200,-Kč

Adresa: Tavičská 13/225, Ostrava – Vítkovice

Telefon: 603 802 813

Ubytování U ARÉNY – cena od 218,-Kč 
Adresa: U Cementárny 1337/3, Ostrava – Vítkovice, 703 00
se o vás ráda postará: paní Tománková  volejte na 775 762 044
http://www.ubytovani-pronajem.cz/ubytovani-ostrava-cenik.php
Hotel Paradise*** - cena od 700,-Kč
Adresa :28.října 272, Ostrava - Mariánské Hory, 70900

	Telefon
	+ 420 596 626 497

	Mobil 
	+ 420 728 034 711

	E-Mail
	hotel.paradise@seznam.cz 

	www 
	www.hotel-ostrava.eu 


Časový pořad

Sobota 18. června 2011
09.00
5000 m chůze
Dky
F




Kladivo Dci


5000 m chůze
Dci
F

09.40
10000 m chůze Jky
F

10000 m chůze Jři
F

10.30








Kladivo Jři

10.45
Slavnostní zahájení

11.00
1500 m
Dky
F
Tyč Dci
Dálka Dky




11.10
1500 m
Jky
F

11.20
1500 m
Dci
F

11.30
1500 m
Jři
F


Výška Jky 

11.45
100 m př.
Dky
R

12.00
100 m př.
Jky
R






Kladivo Dky

12.15
110 m př.
Dci
R

12.30
110 m př.
Jři
R

12.45
100 m

Dky
R


Dálka Jky

12.55
100 m

Jky
R

13.05
100 m

Dci
R

13.15
100 m

Jři
R

13.30
100 m př.
Dky
F






Kladivo Jky

13.40
100 m př.
Jky
F

13.50
110 m př.
Dci
F

14.00
110 m př.
Jři
F
Tyč Jři

Výška Dky

14.10
100 m

Dky
F

14.20
100 m

Jky
F
14.30
100 m

Dci
F
Dálka Dci




14.40
100 m

Jři
F






Oštěp Dky
14.55
800 m

Dky
R

15.05
800 m

Jky
R

15.15
800 m

Dci
R




Koule Dci

15.25
800 m

Jři
R

15.40
300 m př.
Dky
R

15.55
300 m př.
Dci
R

16.10
400 m př.
Jky
R
Dálka Jři




Oštěp Jky

16.25
400 m př.
Jři
R

16.40
400 m

Dky
R

16.50
400 m

Jky
R

17.00
400 m

Dci
R




Koule Jři

17.10
400 m

Jři
R

17.20
1500 m př.
Dky
F

17.30
3000 m př.
Jky
F




Oštěp Jři



17.50
2000 m př.
Dci
F


Trojskok Jky
18.00
3000 m př.
Jři
F

18.20
4x100 m
Dky
F

18.30
4x100 m
Jky
F

18.40
4x100 m
Dci
F

18.50
4x100 m
Jři
F




Oštěp Dci


Vzhledem k tomu, že všechny vrhačské disciplíny včetně kladiva proběhnou na hlavní ploše Městského stadionu byl upraven časový pořad vrhačských disciplín. 
Neděle 19. června 2011
09.30




Trojskok Dci
Tyč Dky
Disk Jři
10.00
3000 m
Dky
F
Výška Jři




Koule Jky

10.15
3000 m
Jky
F

10.30
3000 m
Dci
F

10.45
5000 m
Jři
F

11.10
200 m

Dky
R


Trojskok Dky
Disk Dci

11.25
200 m

Jky
R

11.40
200 m

Dci
R






Koule Dky
11.55
200 m

Jři
R

12.10
800 m

Dky
F

12.20
800 m

Jky
F

12.30
800 m

Dci
F
Výška Dci
Tyč Jky 

12.40
800 m

Jři
F

12.50
300 m př.
Dky
F
Trojskok Jři




Disk Jky

13.00
300 m př.
Dci
F

13.10
400 m př.
Jky
F

13.20
400 m př.
Jři
F

13.30
400 m

Dky
F

13.40
400 m

Jky
F

13.50
400 m

Dci
F

14.00
400 m

Jři
F

14.10
200 m

Dky
F

14.20
200 m

Jky
F

14.30
200 m

Dci
F






Disk Dky

14.40
200 m

Jři
F

14.50
4x400 m
Dky
F

15.00
4x400 m
Jky
F

15.10
4x400 m
Dci
F

15.20
4x400 m
Jři
F
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